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今日から３月です。 

近頃の皆さんを見ていて「１学期は～だったのに、今は〇〇ができるようになってすごいなぁ。」と

感じることが多いです。また、「あの時○○をがんばっていたから、それが役に立っているんだな。」と

気づくこともあります。そんな時、改めて１日１日の積み重ねの大切さを実感します。 

進級するまでにまだ約 1か月あります。規則正しい生活リズムでかけがえのない日々を大切に過ご

して欲しいなと思っています。 

3月の保健目標は 1年間の成長を見つめよう です。 

  心も体も元気に今の学年を締めくくれたら最高ですね。 

  そのために役立つことを下↓に載せています。ぜひチェックして取り入れてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


