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ほけんだより 
8月
がつ

4日
か

（金
きん

）のお祭
まつ

りに向
む

けて太鼓
た い こ

の練習
れんしゅう

をよく頑
がん

張
ば

っていますね。 

皆
みな

さんの姿
すがた

を見
み

て、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が発揮
は っ き

できたらいいな、 

夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごせたらいいなといつも思
おも

っています。 

元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを過
す

ごすためのコツをお伝
つた

えしますね！ 

１、起
お

きる時
じ

間
かん

と寝
ね

る時
じ

間
かん

を決
き

めましょう。 

「毎
まい

日
にち

同
おな

じくらいの時
じ

間
かん

に寝
ね

たり起
お

きたりしたほうが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせる」

というお話
はなし

を皆
みな

さんにしましたね。 

その理由
り ゆ う

は「（          ）が整
ととの

うから」でした。 

（ ）に入
はい

る言
こと

葉
ば

をおうちの人
ひと

に教
おし

えてあげてください。  ※答
こた

えは学
がっ

校内
こうない

に掲
けい

示
じ

してありますよ。 

↓起
お

きる時
じ

間
かん

、寝
ね

る時
じ

間
かん

をおうちの人
ひと

と決
き

めて記
き

入
にゅう

しましょう。 

 

  

 

 

※９時
じ

台
だい

にはふとんに入
はい

りましょうね。 

２、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 



３、下
した

を読
よ

んで気
き

をつけて生活
せいかつ

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様  最近、子どもたちから夏休みを楽しみにしていることをよく聞かせてもらいます。その
度に、元気に楽しく過ごせたらいいなと思います。元気に生活するには規則正しい生活を送ることが大切で

あることを、掲示物や保健指導で子どもたちに伝えています。その中で体内時計についても触れました。脳

に体内時計があることを伝えると、驚いて興味を持ってくれた子どもたちもいました。                                                                    

夏休み中に大きく生活習慣を崩さないようにするためにも                       

夏休み前の今の時期から、起きる時間寝る時間を決めて生活し                              

ていただけるとありがたいです。２学期のはじめに睡眠チェック                                           

表を１週間記入します。親子で相談して決めていただいた起きる                                 

時間、寝る時間を活かせたらいいなと思っています。                                                                                

１学期、たくさんのご協力を賜り                                               

本当にありがとうございました。                                       


