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ほけんだより 
 進

しん

級
きゅう

おめでとうございます！新
あたら

しいスタートにワクワクしたりドキドキしたり、皆
みな

さんの心
こころ

に

今
いま

、 色
いろいろ

々な気
き

持
も

ちがあると思います。だれかに今
いま

の気
き

持
も

ちを伝えたくなったら、もしよかったら私
わたし

にも教
おし

えてくださいね。皆
みな

さんのどんな気
き

持
も

ちも大
たい

切
せつ

です。一
いっ

緒
しょ

に気
き

持
も

ちよくスタートしていきまし

ょう。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 自己
じ こ

紹介
しょうかい

させてください。私
わたし

は保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

をしている田中
た な か

恭子
きょうこ

といいます。皆
みな

さんに会
あ

えるの

をとても楽
たの

しみにしていました。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

4月
がつ

には健康
けんこう

診断
しんだん

がたくさんあります。 

４月
がつ

の予
よ

定
てい

 
  ７日（金

き ん

） 始業式
し ぎ ょ う し き

  

１ ０ （ 月
げ つ

） 

入学式
にゅうがくしき

 

１１日（火
か

） 

給食
きゅうしょく

開始
か い し

（２～６年生
ね ん せ い

） 

１２日（水
す い

） 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１３日（木
も く

） 

 

１４日（金
き ん

） 

給食
きゅうしょく

開始
か い し

（１年生
  ねんせい

） 

１７日（月
げ つ

） 

 

１８日（火
か

） １９日（水
す い

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

２０日（木
も く

） 

尿
にょう

検査
けんさ

（予備
よ び

日
ひ

） 

２１日（金
き ん

） 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１年生） 

２４日（月
げつ

） 

歯科
し か

検診
けんしん

 

２５日（火
か

） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

２６日（水
すい

） 

 

２７日（木
もく

） 

 

２８日（金
きん

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

５月
が つ

の予定
よ て い

 １０日
にち

（水
すい

）尿
にょう

検
けん

査
さ

2次
じ

・1次
じ

未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

  １１日
にち

（木
もく

）13：30～内科
な い か

検診
けんしん

 



 

  

  

 

内科
ないか

：神谷
かみや

先生
せんせい

  歯科
し か

：古田
ふるた

先生
せんせい

  耳鼻科
じ び か

：鶴
つる

迫
さこ

先生
せんせい

  眼科
がんか

：矢
や

坂
さか

先生
せんせい

 薬剤師
やくざいし

：神谷
かみや

先生
せんせい

 

       

保護者の皆様 

ご進級おめでとうございます。 

今年度より着任いたしました田中恭子と申します。 

お子様が心も体も元気に生活していただけますよう、様々なサポートをさせていただきたいと思っています。 

そのためにも以下のことにご協力いただけると幸いです。どうぞよろしくお願いします。 

  

〇万が一のときのために、着替えの貸し出しをしています。洗濯をしてから返却をお願いします。 

＊下着や靴下の替えをランドセルに準備されることをおすすめします。 

 

〇学校でけがをして医療機関にかかる場合は、家庭連絡をさせていただきます。医療機関にかかった場合は、

日本スポーツ振興センターの給付が受けられます。手続きを行いますので、お知らせください。 

スポーツ振興センターの掛け金は４６０円です。後日、担任よりお知らせします。 

 

〇欠席や遅刻をされる場合は、必ず朝、保護者の方が学校にご連絡ください。            

 

〇朝の健康観察について 

   体温、風邪症状の有無などを健康観察表に記入をお願いします。朝、担任に提出してください。 

 

〇保健関係の書類について 

保健調査票を記入していただき、１１日（火）までにご提出ください。 

 

〇健康診断について 

４月～各種健康診断があります。結果については、検診終了後お知らせします。受診が必要な場合は、早めの

受診をお願いします。結果は学校までお知らせください。 

欠席されると、保護者の方に学校医さんの方に受診していただくことになります。 

 

 〇歯みがきについて 

   昨年度は感染予防のため歯磨きを止めていましたが、今年度より歯磨きを再開させます。そのため、給食が

始まる際に、歯みがきセットを持たせてあげてください。どうぞよろしくお願いいたします。 

何か心配なこと等ございましたら、お気軽にお伝えください。 

一緒に考えさせていただけるとありがたいです。 

どうぞよろしくお願いします。       


