
ほけんだより 
              ←昇

しょう

降
こう

口
ぐち

にホワイトボードがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

このホワイトボードには 

お昼
ひる

の健康
けんこう

委員会
いいんかい

から 

の放送
ほうそう

のクイズの答
こた

え 

がのっています。     ↑読
よ

み仮
が

名
な

や青魚
あおざかな

のさし絵
え

も書
か

いてくれています。すてきです。 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

の委員長
いいんちょう

さんが、 

「みんなに栄養素
え い よ う そ

のことやバランスよく食
た

べることの大
たい

切
せつ

さ

を伝
つた

えたいです。」 

と委員会
いいんかい

で取
と

り組
く

みたいことを話
はな

してくれました。 

私
わたし

は自分
じ ぶ ん

からやりたいことを話
はな

してくれたことが 

とってもうれしかったです。 

早速
さっそく

、後期
こ う き

の委員会
いいんかい

活動
かつどう

に取
と

り入
い

れることになりました。 

ちなみにこの「青魚
あおざかな

」が答
こた

えとなるクイズは、健康
けんこう

委員会
いいんかい

の委員長
いいんちょう

さんからのクイズ

です。今
いま

、委員会
いいんかい

のメンバーひとりひとりが順番
じゅんばん

にクイズなどを作
つく

っています。 

みんなで栄養
えいよう

のことなどを知
し

って、元気
げ ん き

な体作
からだづく

りに役立
や く だ

てていきましょう！ 

令和
れ い わ

５年
ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

 

豊岡
とよおか

市立
し り つ

八代
や し ろ

小学校
しょうがっこう

  

         保健室
ほ け ん し つ

 



１１月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は姿勢

し せ い

を正

ただ

しくしようです。 

下
した

の姿勢
し せ い

の記事
き じ

をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてください。 

骨盤
こつばん

を立
た

てるという言葉
こ と ば

を初
はじ

めて聞
き

いた人
ひと

もいるかもしれませんね。 

姿勢
し せ い

についてピアノホールに掲示
け い じ

もします。ぜひ見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様】 いつも子どもたちの前向きな行動に心動かされています。 

これからも子どもたちの「やってみたい」という気持ちを大切にしながら、寒い 

季節をみんなで健康に過ごせるようにサポートしていきたいと考えています。 

寒暖差が大きい時期です。気温に合わせてぬいだり着たりと洋服で調整で 

きる子どもたちが多くありがたいです。保護者の皆様もどうぞご自愛ください。 


