
ほけんだより 
  

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってすぐにメディア＆すいみんチェック表
ひょう

を記入
きにゅう

しました。 

みなさんのカードを見
み

て嬉
うれ

しかったと感
かん

じたポイントをいくつかご紹介
しょうかい

しますね。 

 

 嬉
うれ

しかったポイント（なぜか考
かんが

えてみてね） 

 

①９時
じ

台
だい

には布団
ふ と ん

に入
はい

り、９時間
じ か ん

以上
いじょう

ねる目標
もくひょう

を自分
じ ぶ ん

でたてることができていたこと。 

８時
じ

台
だい

もしくは９時
じ

台
だい

に布団
ふ と ん

に入る目標
もくひょう

をたてることができた割合
わりあい

→１００ ％
パーセント

（全員
ぜんいん

です！） 

９時間
じ か ん

以上
いじょう

ねる目標
もくひょう

をたてた人
ひと

の割合
わりあい

→９０ ％
パーセント

 

 

②とても正直
しょうじき

に記入
きにゅう

していること。   ③毎日
まいにち

、自分
じ ぶ ん

で起
お

きている人
ひと

がたくさんいたこと。 

                 ５０ ％
パーセント

の人
ひと

が毎朝
まいあさ

自分
じ ぶ ん

で起
お

きていました。 

 

④だんだん早
はや

くねるように↓頑張
が ん ば

れた人
ひと

がいたこと。 

 

 

 

  

帰
き

宅
たく

後
ご

の過
す

ごし方
かた

                      

を工
く

夫
ふう

しました。 

 

⑤少
すこ

しずつ濃
こ

く丁寧
ていねい

に色
いろ

を塗
ぬ

ることができる      ⑥自分
じ ぶ ん

が感
かん

じたことを活
い

かして次
つぎ

にどう 

  ようになった人
ひと

がいたこと。                   するかを振
ふ

り返
かえ

りにかけた人
ひと

がいたこと。 

 

 

 

 

 

 

そのほかにも嬉
うれ

しいポイントがたくさんありましたよ。 

それぞれに「嬉
うれ

しいと感
かん

じた理
り

由
ゆう

」があります。 

後日
ご じ つ

、その理由
り ゆ う

を少
すこ

しずつ掲示
け い じ

していきます。 

田中
た な か

からみなさんに理由
り ゆ う

を尋
たず

ねるかも知
し

れません。 

分
わ

からなかったら「分
わ

かりません」と教
おし

えてください。その時
とき

は一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えましょう！ 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１０月
がつ

２
ふつ

日
か

 

八代
や し ろ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

 



 みなさん、暑
あつ

い中
なか

の運動会
うんどうかい

でしたが本当
ほんとう

によく頑
がん

張
ば

りましたね。チーム 

メートを見
み

て声
せい

援
えん

を送
おく

る 姿
すがた

や、真剣
しんけん

なまなざしで取
と

り組
く

む 姿
すがた

などたくさん 

見
み

ることができました。 改
あらた

めて目
め

の大
たい

切
せつ

さを実感
じっかん

し、目
め

を大切
たいせつ

にしてほしい 

と感
かん

じました。１０月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

は目
め

を大切
たいせつ

にしようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 睡眠カードの取り組みにご協力くださりありがとうございました。子どもたちが決め

た目標を守れるように声をかけてくださったり、早く寝られるように環境を整えてくださったりしてい

る事がよく伝わってきました。自分の生活リズムを可視化することで、自分の睡眠のパターンを知り、改善

すべきところなどを確認できる機会の大切さを改めて実感した 1週間でした。 

（お願い） 

〇10月３日（火）1時間目に視力検査を実施します。                  

眼鏡を持っておられる場合は眼鏡の準備をお願いいたします。 

〇10月 10日（火）からマラソン大会に向けての練習が始まります。 

それに伴い、マラソン大会の事前の健康調査をお配りしました。10月 4日（水）が提出の締

め切りとなっております。まだの方は学校にご提出くださいますようお願いいたします。 

 


