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これは、東井義雄（とうい よしお）氏の著書「自分を育てるのは自分」に収録されている「心のスイッ

チ」という詩です。この詩が伝えているのは、「自分の可能性を引き出すのは、自分自身の意志である」と

いうことです。どんなに素晴らしい力を持っていても、心のスイッチが入らなければ、その力は眠ったまま

です。逆に、スイッチが入れば、誰もが輝ける存在になれるのです。いよいよ今日から２学期がスタートし

ました。２学期は、体育祭や南陵祭など、仲間と協力し、挑戦し、喜びを分かち合う行事が盛りだくさんで

す。１年生は中学校生活にも慣れてきた頃だと思います。行事や日々の学習を通して、自分の得意なことを

見つけたり、苦手なことに挑戦したりしてほしいです。２年生は、学校の中心として、周囲を支える場面が

増えてきます。後輩を導き、先輩から学びながら、自分自身の力を試す時期となります。３年生は進路の実

現に向けて重要な学期でもあります。長い休みでエネルギーを蓄えた今こそ生徒一人一人が、「心のスイッ

チ」を入れて自分の能力を伸ばし、夢、目標を達成してほしいと願っています。 

 

 

生徒に質の良い教育を提供するためには、教職員

にゆとりがあることが欠かせません。兵庫県全体の

取組目標は、「超過勤務時間が月 80時間超の教職員を

ゼロにすることを最優先で目指しつつ、すべての教職

員が月 45時間以内となることを目標とする。」とあり

ます。本校においても様々な業務改善に取り組み、教

職員の時間的な余裕を増やし、生徒と向き合う時間の

確保に努めているところです。 

取組の一つとして、９月１日から、留守番電話の対

応時間が、豊岡市内一斉に授業日は 17時 00分もしく

は勤務時間終了時（豊岡南中学校 16時 30分）から翌

朝７時 30分までとなりました。年度途中の変更で、保

護者の皆さまにはご不便をおかけしますが、何卒ご理

解とご協力をよろしくお願いします。 

なお、留守番電話対応時間で、緊急の場合等で学校

に連絡が必要な場合には、今までどおり豊岡市役所 

0796-23-1111（代表番号）に連絡いただきますようお

願いします。学校から折り返しご連絡を差し上げま

す。 

花たちばな 
『夢や目標に向かい、自分とふるさとの未来を切り拓く子』 

豊岡南中学校 勤務時間 8時 00分～16時 30分 
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第 1回学校運営協議会（7/14） 
学校運営協議会とは｢地域とともにある学校｣をめ
ざし、保護者や地域の方々が一定の権限をもって学
校運営に参画するなど、学校と協働して学校運営を
進める制度です。今年度は下記の方々に委員をお願
いしています。様々な学校の取組や現状等を報告
し、幅広い視点からご意見をいただきながら、学校
運営を進めていきたいと考えています。どうぞよろ
しくお願いします。 
 

お名前(敬称略) 役 職 等 

〇〇 ○○ 豊岡南中 PTA会長 

〇〇 ○○ 豊岡南中学校同窓会顧問 

〇〇 ○○ 元豊岡市教育委員 

〇〇 ○○ 豊岡南中学校PTA顧問 

〇〇 ○○ 元社会教育委員 

〇〇 ○○ 南中ＯＢ、会社経営者 

〇〇 ○○ 八条コミュニティ会長 

 



 

この夏休みにも、県大会に但馬代表として、剣道部・サッカー部・卓球部・ソフトテニス部・陸上競技

部、女子バレーボール部が出場しました。水泳競技においても、県大会や近畿大会に出場しました。特に陸

上競技部は、近畿大会、そして全国大会の 男子４×１００ｍリレー、女子８００ｍ、男子１００ｍに出場

し、日ごろの練習の成果を発揮してくれました。 

その他にも、様々な大会に参加するなど、多くの生徒が運動面、文化面で活躍しました。この経験は、

生徒たちの今後の人生において、貴重な財産となると思います。結果は以下のとおりです。 

但馬中学校総合体育大会 

＜女子バレーボール部＞ 準優勝 

 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○   

〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 

＜陸上競技部＞ 共通女子円盤投 第２位 〇〇○○  

兵庫県中学校総合体育大会 

＜陸上競技部＞ 女子 総合優勝 

・共通男子 4×100ｍＲ 優勝（大会新） 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 

・低学年男子 4×100ｍＲ 第４位 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 

・共通男子 400ｍ 第７位 〇〇○○  ・共通男子 3000ｍ 第７位 〇〇○○ 

・共通男子 110ｍＨ 第７位 〇〇○○ ・２年男子 100ｍ 第７位 〇〇○○ 

・共通女子 800ｍ 優勝 〇〇○○     ・１年女子 100ｍ 第２位 〇〇○○ 

・1年女子 800ｍ 第５位 〇〇○○    ・２年女子 100ｍ 第５位 〇〇○○ 

＜水泳競技＞  男子 1500ｍ自由型 第３位 〇〇○○ 

近畿中学校総合体育大会 

＜陸上競技部＞・中学女子 800ｍ 優勝 〇〇○○  ・１年女子 100ｍ 第５位 〇〇○○ 

＜水泳競技＞  男子 1500ｍ自由型 第３位 〇〇○○ 

兵庫県中学校新人体育大会 

＜水泳競技＞ 1年男子 100ｍ自由形 優勝 〇〇○○ 

兵庫県中学校学年別水泳競技大会 

＜水泳競技＞・1年男子 100ｍ自由形 優勝 〇〇○○  ・３年男子 100ｍ自由形 優勝 〇〇○○ 

全日本中学校総合体育大会 

＜陸上競技部＞ ・共通男子 4×100ｍＲ 第４位 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 

・共通女子 800ｍ 第５位 〇〇○○  

兵庫県吹奏楽コンクール但馬地区大会 中学生Ａ部門 銀賞 

〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ ○○○○ 

〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ ○○○○ 

〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ ○○○○  

〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 

NHK全国学校音楽コンクール兵庫県大会 奨励賞 

〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ ○○○○ 

〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ ○○○○ 

〇〇○○ 〇〇○○ 〇〇○○ 

 


