
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日で２学期が終わりました。今学期もコロナの影響を受けましたが，日常の教育活動や行事

において昨年以上にコロナ前に近い内容で行うことができました。子ども達の健康・安全を第一

にしながら，保護者の皆様に子ども達の学びを見ていただくことは，学校の教育活動の質を高め

る要素であることをより一層感じた２学期となりました。 

１２月の全校朝会で，脳の特徴と脳が喜ぶ行動の話をしました。終業式でもその話をもとにし

て，脳が喜ぶ冬休みにすることを私からの宿題として伝えました。その内容を参考にしてご家庭

でできることをお子様と話し合っていただきぜひご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳は，２５歳くらいまで大きくなることが研究で分かっているそうです。つまり，子ども達は

今，自分の脳を大きくしている真っ最中だということです。楽しみなことがたくさんある冬休み

ですが，時間に関することもお金に関することも乱れやすいのが冬休みです。この冬休みが，脳

が喜ぶ生活を習慣づける機会となるようどうぞご家庭の皆様のお力添えをお願いいたします。 

 

 今学期も保護者の皆様，地域の皆様のお力添えのおかげで無事終えることができました。心よ

りお礼を申し上げます。コロナはまだまだ油断できませんが，皆様のご健勝をお祈りしておりま

す。どうぞ良いお年をお迎えください。 

『脳』が喜ぶ冬休みに 
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『自分は自分を創る主人公』 
学校ＨＰ“校長ブログ”“各学年ブログ”で教育活動を紹介しています 

豊岡小学校は，本年度 

１５０周年を迎えます 

裏面もご覧ください 

特徴１ 脳は褒め言葉や正しい行動が大好き 

    脳は褒め言葉を報酬だと認識するそうです。他にも，他者と仲良くすることも，正し

く行動することも脳は喜びます。子ども達をたくさん褒めていただき，正しく行動(健

康･安全･学習･時間･お金)する力を高める冬休みにして欲しいと願っています。 

特徴２ 脳は悪口や意地悪が大嫌い 

    脳はネガティブな感情に敏感で，特に思春期の脳にこの傾向が強いと言います。悪口

や意地悪を言われたりされたりすることも，自分がすることも脳には良くないことで

す。家族みんなで優しい言葉でつながり合う冬休みにして欲しいと願っています。 

特徴３ 脳はしっかり眠ると正しく働く 

    特に気を付けなければならないことは，ゲームやインターネットのやり過ぎです。ゲ

ームやインターネットのやり過ぎは脳に悪い影響を及ぼします。家庭でのルールを決め

て，睡眠をしっかりとって規則正しい冬休みにして欲しいと願っています。 

特徴４ 脳は運動が大好き 

    運動すると脳の働きだけでなく，気持ちや体の調子が良くなることが分かっています。

どんな運動でも脳に良いという研究結果もあるそうです。寒く天気の悪い日が多い冬で

すが，毎日少しでもいいので運動を続ける冬休みにして欲しいと願っています。 



 

１２月６日にボルトボルズ(松竹芸能所属のお笑い芸人)のお

二人に来ていただきサイエンスショーを見せていただきまし

た。この企画は，子ども達が楽しめることを…との思いか

ら，１５０周年記念事業実行委員会で協議していただいて実

現したものです。ボルトボルズのお二人は，全国各地の学校

やイベントで活躍されており，当日は，「空気」に関する簡単

で面白くて賢くなる実験を見せていただきました。子ども達

もとても楽しそうに過ごしていました。 

 

 

 １２月１２日に５・６年生が，外国語ボ

ランティアの方とＡＬＴのミランダ先生に

クリスマス会をしていただきました。クリ

スマスの歴史や文化についてお話を聞いた

りクリスマスの歌を聞かせてもらったりし

ました。ありがとうございました。 

 

 

１２月１４日にお話ママの皆さんに

クリスマスお話会をしていただきまし

た。毎年子ども達がとても楽しみにし

ているお話会です。読み聞かせ,歌,手

品,ハンドベル,お話…等々多彩な内容

の素敵なクリスマスお話会でした。お

話ママの皆さん本当にありがとうござ

いました。さすがです！！ 

 

 

 １日（日）元日 

 ９日（月）成人の日 

１０日（火）３学期始業式 一斉下校 11:30 

１１日（水）福祉厚生委員会挨拶立ち番 給食開始 

１２日（木）書き初め会 定時退勤日 

１３日（金）クラブ活動（３年生見学） 

１６日（月）縦割り掃除（～27 日） 

１７日（火）阪神淡路大震災追悼集会 

１８日（水）縦割り班活動 

１９日（木）須田ＳＣ勤務日 定時退勤日 

２４日（火）豊岡南北中学校生徒会訪問（６年生） 

２６日（木）児童集会 須田ＳＣ勤務日 定時退勤日 豊岡南北中学校入学説明会 

２７日（金）６年生スキー教室 

３１日（火）代表委員会 

※２月の主な予定  ３日(金)５年生スキー教室 ４日(土)授業参観日 ６日(月)振替休業日 

１月の主な行事予定  ※ 新型コロナウイルス感染症の影響で変更になる場合があります 

ボルトボルズサイエンスショー 創立１５０周年記念事業 

お話ママさんのクリスマスお話会 

外国語ボランティアさんのクリスマス会 


