
 

経口補水液・スポーツ飲料・塩分補給用タブレットの摂取について 

 

          年   組   番  児童氏名                   

                     保護者氏名               印  

 

 ○以下の３商品について、摂取の可否を記入（いずれかを○で囲む）していただき６月１７日（水）  

までに担任までご提出ください。  

 

 １ 経口補水液 （大塚製薬工場 経口補水液 OS-1 ） 

 

    摂 取      ・可           ・否 

 

 

２ スポーツ飲料 （大塚製薬株式会社 ポカリスエット） 

 

摂 取      ・可           ・否 

 

 

 ３ 塩分補給用タブレット （カバヤ食品株式会社 塩分チャージタブレッツ） 

 

    摂 取      ・可           ・否 

 

栄養成分 

（100mL当たり） 

エネルギー10kcal、タンパク質 0g、脂質 0g、炭水化物 2.5g、食塩相当量 0.292g （ナトリウム 115mg）、カリウム

78mg、マグネシウム 2.4mg、リン 6.2mg、ブドウ糖 1.8g、塩素 177mg 

原材料名／添物 ブドウ糖(国内製造)、果糖、食塩／クエン酸（Na）、塩化 K、リン酸 Na、塩化 Mg、甘味料（スクラロース）、香料 

アレルギー物質（28品目中） 該当なし 

栄養成分 

（100mL当たり） 

エネルギー 25kcal、タンパク質 0g、脂質 0g、炭水化物 6.2g、食塩相当量 0.12g、カリウム 20mg、 

カルシウム 2mg、マグネシウム 0.6mg 

原材料名／添物 
砂糖（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、果汁、食塩／酸味料、香料、塩化 K、乳酸 Ca、調味料（アミノ酸）、塩化

Mg、酸化防止剤（ビタミン C） 

アレルギー物質（28品目中） 該当なし 

栄養成分 

（1粒(標準 2.8g)当たり） 

エネルギー 10.3kcal、たんぱく質 0g、脂質 0.04g、炭水化物 2.54g（糖質 2.54g、食物繊維 0g）、 

食塩相当量 0.108g、カリウム 15.5mg、クエン酸相当量 155mg 

原材料名／添物 
砂糖、ブドウ糖、水飴、食塩、乳糖／クエン酸 Na、クエン酸、乳化剤、塩化 K、香料、フマル酸 Na、着色料（ビタミ

ン B2） 

アレルギー物質（28品目中） 乳 


