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熱中症及び新型コロナウイルス感染症予防について（お願い）  

 

 梅雨の候、保護者の皆様におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

 さて、みだしのことにつきましては、従来から各家庭において十分なご配慮、ご協力をいただいてい

るところですが、今季は夏休みが短縮されることにより、新型コロナウイルス感染症予防に加え、熱中

症に対してより一層、細心の注意が必要になります。 

つきましては、今後も規則正しい生活を心掛けさせていただきますとともに、下記の点についてご確

認いただき、持ち物等ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。 

記 

１ 睡眠・体調記録票を記入していただき、毎日担任にご提出ください。 

２ 充分な量のお茶を持たせてください。 

 ・大きめの水筒か水筒を２つ持ってくる。（1つは未開封のペットボトルでも可。※その場合には記

名をお願いします。ペットボトルは凍らせない。） 

３ タオルを 2本持たせてください。 

  ・1本は汗ふき用として使用し、もう 1本は濡らして熱冷まし用として使用する。（薄手で小さめの

ものが望ましい。持ち帰り用のナイロン袋持参。） 

  ※熱冷まし用タオルは、市販されている首に巻いて使用するものでも可。 

４ 傘を持たせてください。 

  ・下校時に日よけ用として使います。… 常に学校に自分の傘がある状態にしておいてください。 

  ※黄色の雨傘でも、折り畳み傘でも可。 

５ マスク保管用のナイロン袋を持たせてください。 

  ・給食時、体育授業時等、マスクを外した際には、マスクを清潔に保つためナイロン袋に入れて給

食袋に保管する。 

６ ご家庭におかれましても３密を避ける、手洗いの徹底など、引き続き感染防止に努めていただきま

すようお願いいたします。 

〇学校での感染症対策は引き続き行っていきます。 

  ・登校直後、大休憩、給食前、清掃終了後のうがい・手洗いの徹底をしています。(手指消毒液の使

用もしています。)児童がよく手を触れる箇所の消毒や、共有使用器具の消毒も続けていきます。 

７ その他 

  ・標記のことにつきまして、相談や心配なことがありましたら担任までお知らせください。 

  ・持ち物にはすべて記名をお願いします。 

  ・応急処置に使用するため、保健室（職員室）には、経口補水液（OS-1）、スポーツ飲料（ポカリ

スエット）を常備しています。また、下校時の熱中症予防の対策としまして、終わりの会の際に、

お茶と一緒に塩分補給用のタブレットを食べてから下校をすることがあります。（PTA より購入

していただきました。）お子さまの健康面に配慮して対応しますので、別紙用紙にて、摂取の可

否についてお知らせいただきますようお願いいたします。 

  ・着替えの持参。（お子さまの実態にあわせ準備してください。） 


