
                           

 

 
  

   

 

 

「人はなぜ学ばなければならないのか」 

 ４月９日に新１年生２３名を迎え、全校生

７０名で令和６年度がスタートいたしました。

保護者の皆様におかれましては、お子様のご進

級・ご入学おめでとうございます。 

教職員一同、本校の学校教育目標「ふるさと

の未来を創る 自分をつくる 但東の子」の達

成に向け、全力で取り組みます。本校教育活動

推進へのご理解とご協力を何卒よろしくお願

い申し上げます。以下に新学期の始業式で在校

生の皆さんに話した内容を掲載します。新入生

の皆さんもぜひ読んでほしいと思います。 

…中略。新年度を迎えたみなさんは、おそらく「勉強を頑張るぞ」と決意を新たにしていること

と思います。そんな皆さんに、今日は「学びとは何か」、「人はなぜ学ばなければならないのか」と

いうお話をしたいと思います。 

皆さんは今、成長真っ盛りです。学校の廊下や校門ですれ違ったとき、「大きくなったなぁ」と驚

くことがよくあります。身体が成長するためには、言うまでもなく栄養をとることが重要です。そ

のためには好き嫌いをせず、朝、昼、晩と定期的にバランスよく食事を取ることが大切です。また

食事は、毎日の活動のエネルギーや健康を維持するためにもとても重要です。これは私たち人だけ

でなく、全ての動物にも言える事です。しかし、私たち人には、身体以外にも成長するものがあり

ます。それは何だと思いますか? それは、知性や精神、理性や感情といった、人が人らしく生き

るために必要な「心のはたらき」です。 

食事をとらなければ身体は成長しません。ましてや、一切食事をとらなければ死んでしまいます。

「心のはたらき」も同じです。これと同じように、知性や精神、理性や感情といった人が人らしく

生きるための「心のはたらき」は、「学び」によって成長します。もしも一切学ぶことをしなけれ

ば、人としての「心のはたらき」は成長せず、やがて死んでしまうかもしれません。つまり「学び」

とは、「心のはたらき」を成長させるための「心の食事」のことなのです。 

このように「学び」は成長している皆さんにとって大変重要なことであると同時に、意外かもし

れませんが、私たち大人にとっても欠かせないものです。心のはたらきや成長は一生続くわけです

から、毎日の心の活動のエネルギーや、心の健康を維持する等、むしろ大人になってからの方が「心

の食事」である「学び」がより重要になってきます。 

そして食事は、栄養のバランスをとることに加えて、楽しむことも大切です。「心の食事」である

「学び」にも、バランスをとることと楽しむことの両方が大切です。ですから「数学は嫌いだから

しない」、とか「英語は苦手だからやりたくない」なんて言わずに、何でもバランスよく学ぶこと、

そして楽しく学ぶことが重要です。 

     学校だより 

       

     【 学校教育目標 ： ふるさとの未来を創る 自分をつくる 但東の子 】 

 

 

令和 6年 4月 12日 

豊岡市立但東中学校 
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4月の主な行事 
 ４月１1日（木）家庭訪問（１２日（金）、１５日（月）） 

   １３日（土）部活動オープン戦（野球） 

１８日（木）全国学力・学習状況調査 

１9日（金）３年生たんとう PR活動（於 : たんとうチューリップまつり会場） 

      体験入部（１９日（金）、２２日（月）、２３日（火）） 

      PTA学年委員選出会議 

２３日（火）歯科検診 

２４日（水）尿検査 

２５日（木）心電図検診、内科検診 

２６日（金）PTA地区・学年委員合同会議 

２７日（土）部活動オープン戦（剣道・卓球・バレー・野球） 

２8日（日）部活動オープン戦（剣道） 

但東中学校の先生方は、皆さんに苦手なものや嫌いなものがあっても、無理なく楽しく学べるよ

うに様々な工夫をこらしてくれます。それはまるで、ニンジンが嫌いな人でもおいしく食べられる

ように、小さく刻んでハンバーグに入れてくれる等、レシピを工夫してくれるコックさんのようで

す。そう考えると、ぐっと先生に学習の相談をしやすくなると思いませんか? 困ったときは、ぜ

ひ先生と自分の学び方について相談してみてください。 

最後にもう 1つだけお話しておきます。それは、皆さんには「自分の食事を自分で調理する力が

ある」ということです。もちろんこれは文字どおりの食事ではなく、「心の食事」である「学びのレ

シピ」のことです。先生方は皆さんの事を考えて「学びのレシピ」をつくってくれますが、それで

も一人ひとり異なるレシピをつくることはできません。皆さんが家庭学習をするときに先生はいま

せん。それならば自分で自分に合った「学びのレシピ」をつくればよいのです。そしてそれは皆さ

んにもきっとできるはずです。どうか自分に合った「学びのレシピ」をつくり、楽しく学んでほし

いと思います。そう考えると、「自分は自分の主人公 世界でただ一人の 自分をつくっていく責

任者」という言葉の意味を、改めて実感することができるはずです。 

 

〇 令和６年度 教職員の紹介 

役職・学年等 氏 名 役職・学年等 氏 名 

校  長 田中 博樹 3年学年代表 髙橋 司 

教  頭 西谷 淳 3 年 担 任 水田 直規 

１年学年代表 和多田 健司 3 年 副 担 任 表 建瑠 

１ 年 担 任 木村 裕美子 ＡＬＴ（英語補助） ユーリン 

やまびこ学級担任 桑島 幸地 学 校 事 務 吉本 健宏 

特別支援教育支援員 帖佐 志穂莉 校 務 員 加芝 成実 

２年学年代表 中井 良寿 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 須田 泰司 

２ 年 担 任 小林 舞晶 スクールソーシャルワーカー 岸本 京子 

２ 年 副 担 任 森本 綾 通 級 指 導 員 熊本 真理子 

養 護 教 諭 浅井 深春   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


