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            ひ  にん ち  のう りょく 

夢を実現する力
 

国内外の教育現場において IQ（知能）テストなどで数値化できない「非認知能力（ひにんちのうりょ

く）」への関心が高まっているのをご存じでしょうか。豊岡市でも、子どもたちの「非認知能力」の育

成を目指し取り組んでいます。改めて「非認知能力」の重要性について考えてみましょう。 

〈認知能力と非認知能力〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 科学技術の急速な進化、コロナ禍の影響など新たな課題に直面する現代社会。未知の課題に対応しなけ

ればならない「今」を生きる子どもたちには、主体的に自分の人生を切り拓く能力の育成が不可欠です。

そのためには、知識に重きを置く認知能力を高めるだけではなく、これからの社会を生き抜くための心の

土台となる非認知能力を高めなければなりません。 

 非認知能力を高めるのは、特別なことではありません。日常でできることばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありのままの自分を肯定する「自己肯定感」は非認知能力を伸ばす土台です。子どもに「あなたは大切

な存在だよ。」ということを伝え、子どもに認識させた上で、自分で考えて仲間とともに課題を解決する

経験を積み重ねていくことで非認知能力が形成されていきます。 

竹野小学校では、「させられる自分ではなくする自分」になろうとメッセージを発し、子どもたちの主

体性を伸ばし、積極的に挑戦する教育に取り組んで参ります。何とぞご家庭でもご協力ください。 

認知能力 

 

読み・書き・そろばん 

IQ（知能指数） 

英語力 

〇〇テスト 

点数（数値化）できる 

非認知能力 

 

やり抜く力・意欲 

自制心・忍耐力 

協働性・思いやり 

コミュニケーション力 

点数（数値化）できない 

思考力 

判断力 

表現力 

※認知能力と非認知能力

は、きちんと線引きできる

ものばかりではなく、両方

の性質を持つものも多いで

す。認知能力、非認知能力と

もに、思考・判断・表現する

力を伸ばすのにとても大切

な能力です。 

・子どもにあなたを愛していることを伝え、安心感を与える。 

・子どものうれしい気持ち、悲しい気持ちに共感する。 

・結果ではなく頑張ったプロセスをほめる。 

・できたときはそれを具体的にほめる・認める。 

・子どもの頑張りを認め、頑張ればできるという経験を積ませる。 

・家庭での約束事（ルール）を決め、守れたときにきちんとほめる。 



～児童の意識調査を行いました～ 

コロナ禍での子どもたちの心と体の健康状態を知るため、5 月末に「心とからだのチェックリスト」を

実施しました。本年度 1 回目です。昨年度 12 月のデータと比べ、気になる点を述べます。 
 

「心とからだのチェック」 

〇こわくておちつかない。           「かなりある」「ひじょうにある」    6.7％→13.6％ 

〇自分が悪い（悪かった）とせめてしまうことがある。「かなりある」「ひじょうにある」   10.8％→12.1％ 

「毎日の生活チェック」 

 〇ねる時刻や起きる時刻が決まっている。   「きまっていない」「あまりきまっていない」8.1％→10.8％ 

   〇ゲーム・SNS・動画などインターネットを使っている時間 「３～4 時間」０％→4.5％ 「4 時間以上」8.1％→10.6％ 
  

チェックリストの結果からコロナ禍において不安を感じたり、自分自身を責めたりしてしまっている

子どもが増えていること、起床・就寝時刻が一定していない児童が微増していること、インターネット

を長時間使用する児童が増えていることが明らかになりました。 

  特に気になるのは、インターネットの長時間使用です。3 時間以上使用する子どもが全体の 15％

以上（6 人に 1 人）います。ネット依存は大きな社会問題となっています。学校で指導しておりま

すが、ご家庭でもルールをつくり、適切な利用となりますようご指導をよろしくお願いします。 

 

きみの友だち         重松 清 

交通事故で足が不自由になった少女・恵美。彼女と彼女の周りの子どもた

ちのそれぞれの物語がちりばめられた連作長編です。 

足が速くてリーダー格の男の子、八方美人な女の子、勉強ができなくて弱

い者いじめをしてしまう男の子、どの学校にもいそうな子ども一人一人が主

人公。作者がそれぞれを「きみ」と語りかけて、その子の悩みを描いていま

す。切ない話が多いので、読みながらハンカチが必要かも。 

重松清さんが描く子どもって小説の中ではなくて、本当にいる子どものよ

うに思えます。市立図書館竹野分館にあります。校長も文庫本を持っていま

す。お貸しします。どうぞお読みください。 

☆予定が変更になることがあります。なにとぞご了承ください。 

６・７月の行事予定  

日 曜 学校行事予定 日 曜 学校行事予定 

６ 月 ５日 月 がんばりタイム 

21日 月 読書週間開始 がんばりタイム ６日 火 児童集会 自然学校（スノーケルセンター） 

24日 木 委員会活動 ７日 水 環境体験学習（３年）集団下校 

25日 金 
授業参観（オープンスクール） 読み聞かせ 

学校評議員会 ＰＴＡ運営委員会 
９日 金 読み聞かせ 

28日 月 社会見学（４年） がんばりタイム 12日 月 がんばりタイム 

29日 火 全校集会 ＡＬＴ  14日 水 スクールカウンセラー来校 集団下校 

30日 水 コウノトリの郷公園出前授業（5年） 集団下校 15日 木 集団下校 個別懇談会 

７ 月 16日 金 読み聞かせ 集団下校 個別懇談会 

１日 木 交通安全教室（全校生） クラブ活動 19日 月 給食最終日 校外児童会 大そうじ 集団下校 

２日 金 読み聞かせ 20日 火 第１学期終業式 集団下校 

竹野小ブログ 竹小ほぼ日日記 takenoshou.blog.fc2.com に学校の様子を載せていま

す。検索は「竹野小ブログ」でヒットします。よろしくお願いします。 

竹野小学校公式ウェブサイトは www2.city.toyooka.hyogo.jp/edu/school/takeno-es/です。 


