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２ 学 期 末 を 迎 え て
南アメリカのチリ沖の太平洋がエルニーニョになっていて、今冬は暖冬になると予報さ

れていますが、どうなるでしょうか。遠くの山は３回ほど白く雪化粧をましたが、里を白

くすることはできるだけ遅くなってほしいものだと思います。

さて、平成３０年も残すところ１０日あまりになりました。１年間でいちばん長い２学

期ですが、過ぎてみると短かったようにも思えます。今学期は運動会に始まり、オープン

スクール、マラソン記録会、お年寄りに学ぶ会、餅つき大会等の行事を行いました。校外

での体験学習や出前授業もありました。特に５・６年生は１学期のNOMOベースボルク

ラブの野球教室、１０月のヴィッセル神戸サッカー教室、１２月の西宮ストークスのバス

ケットボール教室と、プロの選手に直接教えてもらう機会が多く、とてもよい刺激を受け

将来の夢を強くした人もいたのではないかと思います。本校出身でアジア大会で大活躍し

た小西杏奈選手が、水泳(背泳ぎ)のオリンピック代表に選ばれる可能性が大きいです。先

輩の活躍とそれを支えた努力を学習させていただける機会ができればすばらしいですね。

子どもたちはそれぞれの行事や体験、日々の学習の中で一人一人が目標を持ち、その達

成をめざしてチャレンジしてきました。授業中も教師や友だちの話をしっかり聴き、思考

を深めようと学習している姿が目につきました。生活面でも６年生がリーダーとなって児

童会活動を盛り上げ、自主的に挨拶の励行や校内で落ち着いた安全な生活を呼びかけ、自

分たちで学校文化を創っていこうとがんばっていました。今年もあと少し、授業に生活に

最後まで頑張り通し、今学期の締めくくりをしてほしいものです。

いよいよ冬休みが目前です。豊岡南北中学校区小中一貫教育推進のひとつの柱に「眠育」

子どもたちに質のよい睡眠をとらせようということがあります。ご家庭にも協力をいただ

き睡眠表によるチェックを学期に一回ずつとりしましたのは、この取組の一環です。

①夜は遅くても１０時までの決まった時間に寝る。

②朝は学校（集団登校の集合）に遅れないように決まった時間に起きる。

③睡眠時間は低学年高学年の多少の違いはありますが少なくとも８時間は確保する。

このリズムを平日休日の別なく行うことから生活習慣全般を見直していくことを目的と

し、ＰＴＡのバックアップもいただいて地区別懇談会で資料も準備していただき、懇談の

一つとして取り上げていただきました。冬休みは子どもたちは学校には来ませんが、どう

ぞ子どもたちがこの生活のリズムを崩さないように、家庭生活での指導支援をよろしくお

願いいたします。年末年始、子どもたちにとっては楽しいことがたくさんだと思いますが、

けじめある生活を送らせていただきたいと思います。

～今学期の活動のひとコマ（たくさんご支援ご協力をいただきました）～

３年生きもの調査(田結湿地) ５年ｺｳﾉﾄﾘの巣づくり体験(ｺｳﾉﾄﾘの郷公園)



１月行事予定

３日（木）法花寺万歳(ｺｳﾉﾄﾘ文化館10:30)

７日（月）始業式 環境の日 11:30下校

８日（火）美化デー 給食開始

９日（水）貯金日 書き初め大会 スーパー昼休み(中)

一斉下校14:55

４年米づくり発表 １０日（木）三江っ子タイム ５･６年スキー教室

１１日（金）５･６年スキー教室 定時退勤日

１４日（月）成人の日

１５日（火）安全の日 三江っ子タイム 書き初め展

１６日（水）あいさつデー 児童集会 職員会議

一斉下校14:55

１７日（木）三江っ子ﾀｲﾑ 阪神淡路大震災記念日･防災集会

スーパー昼休み(低) PTA理事会

１８日（金）食育の日 委員会活動 定時退勤日

２１日（月）

２２日（火）三江っ子タイム ６年租税教室出前授業

２３日（水）一斉下校14:55

２４日（木）三江っ子タイム

２５日（金）クラブ活動 図画書写巡回展 豊岡南中入学説明会

ｽｰﾊﾟｰ昼休み(低) 定時退勤日

餅つき大会 ２６日（土）人権音楽とお話のつどい(市民ﾌﾟﾗｻﾞ)

２８日（月）入学説明会

２９日（火）三江っ子タイム

３０日（水）一斉下校14:55

３１日（木）三江っ子タイム

代表委員会

(５年ｺｳﾉﾄﾘの巣づくり体験)→

三江地区文化祭

１年運動遊び巡回指導 図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ工作教室

←PTA挨拶運動

西宮ｽﾄｰｸｽ･ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ教室

～平成３１年もよろしくお願いいたします。～


