
 

 

 

 

 

 

 

 

⾧い夏休みが明け、学校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。ご家庭での温かい見

守りとご協力に、心より感謝申し上げます。９月を迎えたとはいえ、まだまだ厳しい暑さが

続いています。学校では、こまめな水分補給や休養を促すなど、引き続き熱中症対策を徹底

してまいります。ご家庭におかれましても、お子様の登校前の健康観察や十分な睡眠・朝食

の摂食など、体調管理へのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

いよいよ運動会に向けた練習が本格的に始まりま

す。行事は単なる発表の場ではなく、子どもたちが大

きく成⾧する大切な機会です。当日の勝敗や演技の完

成度も大切ですが、それ以上に「もっと速く走りたい」

「ダンスを上手に踊りたい」などの目標をもちながら、

努力を重ねることに大きな意味があります。目標に向

かって何度も練習を重ねる中で、あきらめない強い心

や達成感が育まれます。また、お互いの良さを認め合い、励まし合いながら一つのものを

創り上げる経験は、クラスの絆をより一層深めてくれます。行事を通してひとまわり大き

く成⾧する子どもたちの姿を、温かく見守り、励ましていただければ幸いです。 

厳しい暑さが続いておりますが、今年度も子どもた

ちの健康と安全を最優先に考慮し、プログラム内容を

精選したうえで時間を短縮して実施いたします。従来

の運動会と比べますと、少々物足りなさを感じられる

点もあるかと存じます。しかし、限られた時間の中で

も子どもたちが目標に向かって全力で輝けるよう、工

夫を凝らしながら取り組んでまいります。子どもたち

の安全を守り、実りある行事とするための措置でございますので、何卒ご理解とご協力を

賜りますようお願い申し上げます。 
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題字：川尾 朋子氏（書家） 文責：近藤 卓（校長） 

豊岡市立弘道小学校「学校だより」  

運動会（9/26）に向けて 

リレーの練習に励む４年生。チームで相談し

ながら、走順などを自分たちで決めます。 

表現運動を楽しむ１・２年生。互いに良いとこ

ろを見つけ合いながら練習しています。 



 

 

下のグラフは、５月に実施した「心と体のアンケート」の結果です。 

 

 
 「1 日のネット使用（ゲーム・ＳＮＳ・動画など）時間」について、「していない」また

は「１時間以内」と答えた児童の割合が 39.0％（昨年度比 17.4％増）、「３時間以上」と答

えた児童の割合が 30.5％（昨年度比 4.8％減）でした。昨年度と比べて改善傾向にあるも

のの、⾧時間使用している児童もおり、心身への影響が懸念されます。 

本校では、毎月 22 日を「家族ふれあいの日」としています。この日は宿題もありませ

んので、ゲームやインターネットなどのメディアから一旦離れ、親子で一緒に料理を作っ

たり、家族みんなでボードゲームを楽しんだりしてみてはどうでしょうか。 

 

 

豊岡市の「運動健康ポイント制度」では、スマホアプリ「とよおか

歩子」から簡単に各学校園へポイントを寄付することができます。寄

付されたポイントは、1 ポイント 2.5 円で換算され各学校園に交付さ

れます。アプリは、豊岡市のホームページからダウンロードできます

ので、是非ご協力ください。（私（校⾧）も頑張ってポイントを貯めて

います！） 

 

 

７月１８日（土）の資源ごみ回収では、ラジオ体操顔見知り運動に引き続き、多くの方

にご協力いただきました。また、８月２９日（土）の PTA 奉仕作業では、グラウンド整

備や伐採樹木の運搬、各教室の掃除等、教職員や児童だけではできない作業をしていただ

き、気持ちよく新学期を迎えることができました。本当にありがとうございました。 

R8

R7

していない １時間以内 １～３時間 ３～４時間 ４時間以上

1 日のネット使用（ゲーム・ＳＮＳ・動画など）時間 
（心と体のアンケートより R８年５月実施、弘道小３年生以上対象（n=102）） 

心と体のアンケートより 

スマホアプリ「とよおか歩子（あるこ）」 

PTA 活動へのご協力、ありがとうございます 


