
（学校教育目標）「夢を持ち ふるさとの未来を担う 城崎の子」 

 

 

 

 

 

１学期の終わりに 

本日１学期の終業式を迎えました。保護者・地域の皆様方には、本校の教育活動にご理解、ご協力

いただきましたこと、心より感謝いたします。 

今年度はコロナ禍であっても、感染症対策を実施した上で、できる限り教育活動は止めないとの方

針のもと、トライやる・ウィーク、修学旅行をはじめとする様々な学校行事に取り組んできました。

その行事ごとに、生徒たちは自分に与えられた役割に責任を持って取り組んでいました。 

但東町出身の教育者・東井 義雄（とうい よしお）先生は、「ほんものはつづく。つづけるとほんも

のになる」と言われました。いよいよこの夏休みには、1 年遅れで「東京オリンピック 2020」が開

催されます。城崎町では、ボートの「ドイツ」「スイス」チームの受け入れがありました。アスリート

の多くは、自分自身を鍛え続けてきたことと思います。そんな彼らの姿をテレビではありますが応援

したいと思います。 

５月・６月・７月の主な行事 

5/21 フラワープロジェクト 5/26 防災訓練 5/31～6/4 トライやる・ウィーク 

全校生が一人一人自分のプラン

ターに苗を植えました。 

地震を想定した避難訓練を実施

しました。 

２年生が町内 13カ所の事業所

にお世話になりました。 

6/1 二方かまぼこ工場見学 6/2～4 ＰＴＡあいさつ運動 6/24～26 修学旅行 

１年生がふるさと学習に取り組

みました。 

町内 13カ所で延べ 595 人の

方々に参加してもらいました。 

京都・滋賀・三重方面に全行程

バスで実施しました。 

7/7 ＰＴＡ読み聞かせ 7/8 部活動壮行会 7/12 食育指導 

各学年で読み聞かせを実施しま

した。 

３年生最後の大会に向けて壮行

会を実施しました。 

自分で作る弁当に向けて、栄養

士さんの指導を受けました。 

若  木 
豊岡市立城崎中学校だより 

令和３年７月 20 日（火）号 

生徒数 ６５ 名 



部活動の結果 

ボート部     （全国中学選手権競漕大会）予選敗退 

野球部      （但馬中学校総合体育大会）対豊岡南中 5-3   勝利（1回戦） 

                      対浜坂中  0-4   惜敗（2回戦） 

バスケットボール部（但馬中学校総合体育大会）対出石中  24-67 惜敗 

バレーボール部  （但馬中学校総合体育大会）対香住一中 0-2   惜敗 

夏休みを迎えるにあたって 

５月に市内全小・中学校の小学校３年生以上の児童生徒に対して、コロナ禍において心と体の健康

について考えるためのアンケートが実施されました。その中で「寝る時刻や起きる時刻が決まってい

る」「朝食を食べている」との問いがあり、本校の結果は以下のとおりでした。 

 あてはまる・少しあてはまる あてはまらない・あまりあてはまらない 

寝る時刻 65.1％ 28.6％ 

朝  食 92.1％ 7.9% 

7/5～18には「睡眠・朝食調査票」を実施しました。 

『家庭で・地域で・学校でみんなで早寝早起き朝ごはん－子どもの生活リズム向上ハンドブック－（平

成 19 年度文部科学省）』のなかで、「睡眠不足や不規則な睡眠リズムは、イライラする、攻撃性が高ま

る、無表情になる等、情緒面に影響を与えます。また、年齢が低いと攻撃性に現れ、年齢が高いとうつ

傾向が出るという調査結果もあります。学校生活においては、睡眠不足で朝

起きられない児童は「忘れ物が多い」「叱られる回数が多い」傾向にあります。

学力面でも多くのデータが示すとおり、睡眠不足と学力には関連が見られま

す。」とあります。 

夏休みは、特に生活習慣が崩れやすくなりますので、寝る時刻・起きる時

刻・食事の時刻を決めて、健康的な生活習慣づくりを心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お気づきのことがありましたらお知らせください 

城崎中学校  ＴＥＬ（0796）32－2043  FAX （0796）32－2900 

ホームページ http://www2.city.toyooka.hyogo.jp/edu/school/kinosaki-jhs/ 

 

夏休みの主な行事予定 

7/20 １学期終業式 

7/21・26 サマースクール（3 年） 

7/26～28    〃   （2 年） 

7/28～30    〃   （1 年） 

8/ 1  全但吹奏楽コンクール 

8/13～8/15 学校閉庁日 

※市内全小中学校で実施します。 

ご理解とご協力をお願いします。 

8/17 数学・理科ジュニア甲子園 

8/18～19 夏季新人野球大会 

8/19 バスケット・サマーカップ 

8/20 生徒会リーダー研修会 

8/21 小中合同リサイクル活動 

8/23 1・2・3年学年登校日 

8/30 ２学期始業式 

通知表について 

今年度から、市内全中学校で通知表の所見欄

をなくしました。生徒の学期の様子につきま

しては、個別懇談会の時に、担任からお知ら

せしていますので、ご理解ください。 

小・中合同運動会について 

今年度は、9 月 16 日（木）（予備日 9 月 17

日）に城崎中学校で、小学校と中学校で時間を

区切っての実施といたしました。詳細につきま

しては、後日お知らせいたします。 


