
 

 

 

 

■自立・自律に向けて 

  

現小学校６年生の皆さんの中学校入学に先駆けて、現中学校１年生の皆さんとその保護

者の方から、アドバイスをいただきました。これは日高東中校区独自の取組で、中学校入

学に向けての心構え等に役立ててもらうためです。 

小学校６年生の皆さんへは『今のうちやで ６年生 ～中１が本音で語ります～』、保護

者の皆さんへは『中 1保護者の皆様から小 6保護者の皆様へのアドバイス』というメッセ

ージ教本を配布しています。この夏休みに熟読し、ぜひ、今後の学校生活、家での生活の

参考にしてください。 

 

大切なことは二つのじりつ（自立・自律）です。学習のことに関して、中１の皆さんか

らは「課題の量が多い。決められた日までにやらないといけない。⇒だから、計画的に取

り組んでいくことが重要。」というアドバイスがたくさん挙げられました。加えて、中１の

保護者からも「小学生のうちから、家庭での学習習慣がついていたら中学校の学習に役立

つ」等のアドバイスが多くありました。 

小学生の間にスマホ・ゲーム・テレビ等の誘惑に負けず、一定の時間、家庭学習に取り

組む習慣をつけることは、中学生になったときの大きな財産となりそうです。一定の時間

の目安として、豊岡市・豊岡市教育委員会作成の『はばたきメッセージ』では、「学年× 

１５分」としています。 

 教育には「他人が教育する」のと、「自分で教育する」の二つがありますが、家庭学習は

後者に属するようにしたいと考えています。つまり、自己教育の方法・習慣をつけること

が大切なのです。小学校６年生の間に、宿題だけではなく、自分で計画した自主学習にも

取り組み、９０分（６×１５分）机に向かう習慣をつけるように頑張ってみましょう。ま

ずは、この夏休みからチャレンジしてみましょう。 

 

 中１とその保護者の皆さん、素敵なアドバイスをたくさんいただき、本当にありがとう

ございました。 
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