
 

 

 

 

 

 日高東中校区では、小学校から中学校に進む際に出てくる不安な点をできるだけ少なくし、

丁寧につなぐために「アプローチ＆スタートカリキュラム」をもとに取り組んできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

保護者の皆様に協力していただきました 

アンケートの一部を紹介します。 

中学校進学に向けての不安等を少なくす 

る取組として、「中１生から小６生へのア 

ドバイス」は 80%以上の方に「有効だと思 

う」と答えていただきました(「保護者版」も同様)。 

また、「小６授業・部活体験」も 95％の 

方に「有効である」と答えていただきまし 

た（「授業・部活見学」も同様）。 

 また、今年度から始めました「生活習慣 

記録表（眠育）」の取組は、70％以上の方に肯 

定的に捉えていただいています。 

いただきましたご意見を参考に、今後、 

も児童生徒一人一人が自分の生活習慣を見 

直すことができるように指導の充実を図り 

ます。 

 
小中一貫だより
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11/21（金）～11/30（日）の 10日間、眠育（睡眠のきろく）に取り組みました。今年度初めての

取組で、日高東中学校区の４つの学校が同じ期間にそろって取り組みました。「生活習慣記録

表」の中の３つの項目に着目し、まとめてみました。みなさん、自分の生活はどうだったで

しょう。振り返ってみましょう。 
 

●日高東中学校区の子どもの実態● …４つの学校の平均です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

この後も、小中引継会（３月）を開き、各小学校から中学校へ子どもたちの様子を確実に、丁

寧に引き継ぎます。また、令和８年６月頃には小学校の担任等による中１の授業参観を行い、

中学校へ進学した子どもたちが頑張っている様子を見て情報を共有します。 
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学年が上がるにつれて、すいみん時間が短く

なっていますね。メディアの利用時間は影響

していないかな？小学生では９～10時間、中

学生は８～９時間を目標にしましょう。 

学年が上がるにつれて、すいみん時間が短く

なっていますね。メディアの利用時間は影響し

ていないかな？小学生では、９～１０時間を目

標にしましょう。 

学年が上がるにつれて、

寝る時刻が遅くなって

います。土日をはさんで

いたので、習いごとや大

会などで遅くなった人

もいるようです。 

ゲームにスマホに

YouTube…。睡眠で

脳をしっかり休ま

せましょう。 

「くらしの時間割（家に帰ってから寝るまでの時間割）」を作ってみませんか？ 
 

① 起きる時刻を決める。 

② 寝る時刻を決める（小学生は９～10時間、中学生は８～９時間寝るとして…）。 

③ 学校から帰ってから寝るまでの間に“しなければならないこと”をする時間を決める。 

（「宿題はいつするの？」「お風呂や夕食は？」「それじゃあ、遊びやゲーム、テレビは？」など） 

「生活習慣記録表」の結果から ～「保健だより」より～ 


