
●学校だより「明倫」 №１６               令和８年 ９月 ９日 

 

■有機りんりん DAYに想う 
 

２学期が始まり、少しずつ秋らしい日も出てきました。７日（月）は「白露」、夜の間

に大気が冷やされ、草花や木に朝霧が宿り始める頃と言われています。 

翌８日（火）の給食は有機りんりん DAYで、有機野菜・ピーマンを使用した献立でし

た。本来なら、ナスも有機野菜を使用する予定だったそうですが、気候や虫などの影響で

うまく育たなかったとのことです。このことを給食の時間に放送した６年生は、「僕たち

が食べている給食は、“当たり前”ではないのかなあ」とつぶやいていました。 

 

一方、２学期のスタートを切った府中っ子は、たくさんの“当たり前”を大切に過ごし

ています。下駄箱に外靴のかかとを揃えて入れる、大休憩や昼休みが終わると遊びをすぐ

に切り上げて移動し始める、給食当番や掃除に一生懸命に取り組む等です。 

これらの“当たり前”の中で、私がいつも素敵だと思うのは「はいどうぞ」「ありがと

う」の言葉です。プリント等の何かものを渡すときに、渡す側は「はいどうぞ」、受け取

る側は「ありがとう」と言う“当たり前”です。短い言葉のやり取りですが、人と人との

あたたかいつながりを創っている気がするのです。 

 

「ＡＢＣ運動」という言葉があるそうです。これは、「Ａ＝当たり前のことを」「Ｂ＝バ

カにしないで」「Ｃ＝ちゃんとする」ことです。「“当たり前”のことをバカにしないでち

ゃんとする」府中っ子の２学期の成長が楽しみです。 

 

（校長  山本 考一） 

 

  あす１０日（木）から運動会の練習がスタートします。子どもたちの学校での頑張りを支えるのが、眠

育による「規則正しい生活習慣の確立」です。また、今年度は早くもインフルエンザが流行りつつありま

す。 

睡眠時間（低学年１０時間・高学年９時間）を確保し、インフルエンザを予防するためにも、学校から

帰宅後の①家庭学習、②夕食・入浴、③テレビやゲーム等の生活リズム 

寝る１時間前は「ノーメディア」について、改めて、お子さんと確認をお願いします。 

 

 

校長ブログ：府中っ子の学校での様子をお伝えします。（パスワード：０７１５） 

 

学校教育目標「自分を大切にする・友達を大切にする 府中っ子～「自分を創る」「仲間と創る」学びの創造～」 

 

PTAスローガン「あいさつで繋ぐ ～一人ひとりの行動が大きな繫がりとなる～ 」 


