
●学校だより「明倫」 №１５                令和８年 ９月 １日 

 

■２学期も 府中っ子の健やかな成長のため 職員一丸となって取り組んでいきます 

 

この夏休みの間にも、テレビや新聞等では、日々、国内外で起こる事件や事故が報じら

れました。熊本県や千葉県、北陸地方では、自然災害により大きな被害が生じています。

被災された皆様に心よりお見舞い申し上げますとともに、一日も早い復興を願っていま

す。 

子どもたちに関係する痛ましい事故も報じられることもありましたが、府中っ子は大き

な事故やけがもなく、本日の始業式には、元気に登校してくることを職員一同、心待ちに

していました。 

今年は例年にもまして酷暑の夏休みでしたので、熱中症を懸念して、日中外で遊ぶ子の

姿がめっきり減ったようですが、普段できないことを体験し、充実した日々を送っていた

ことでしょう。 

 

４５日間の夏休み中、保護者の皆様には、子どもたちの生活リズムが乱れないように配

慮いただいたり、必要に応じて、宿題の進捗状況を管理していただいたりと、ご苦労も多

かったと思います。また、地域の皆様には、学校を離れて過ごす子どもたちの安全・安心

に配慮していただきました。ありがとうございました。 

また、先日のＰＴＡ奉仕活動、ラジオ体操や市民総参加訓練、こども大会などにおいて

も、たくさんのご支援・ご協力をいただいたことにも感謝しております。 

 

府中っ子の２学期が、本日からスタートしました。普段の授業で、さらに運動会等の行

事で「自分を大切にする」「友だちを大切にする」学びを府中っ子と教職員で一緒に創っ

ていく２学期になればと願っています。 

今学期も子どもたちの活躍を学校通信やホームページで発信していきますので、ご支援

いただきますようお願いします。 

 

（校長  山本 考一） 

 

 

小中一貫教育に係る取組の一つとして、４日（金）～１３日（日）に、日高東中校区全体で「眠育」に

取り組みます。睡眠時間のめやす「低学年で 10時間、高学年で９時間」を確保するために、逆算して就

寝時刻を決めることが重要です。 

安眠のためのメソッドとして、「寝る前の電子機器の使用を控える」ことが挙げられます。就寝の約１

時間前にはブルーライトを断つといいそうです。寝る１時間前は「ノーメディア」 

 ※日高東中学校区・小中一貫教育研修会『みんいくのすすめ』で講師の木田哲生先生から教えてもらいました。 

 

裏面に続く 



 

●〇● ９月の行事予定 ●〇● 

 

 １日（火） 安全の日、始業式（給食なし）＊１１：３０一斉下校 

 ２日（水） 午前中授業、給食スタート  ＊１３：００一斉下校 

 ３日（木） 午前中授業          ＊１３：００一斉下校 

４日（金） 地区児童会         ＊１４：５０一斉下校 

９日（水） 読み聞かせ 

１１日（金） 委員会活動（５・６年）   ＊１～４年：14：40下校、５・６年：15：40 下校 

１５日（火） 安全の日 

１６日（水） 児童集会 

２１日（月） 敬老の日 

２２日（火） 国民の休日 

２３日（水） 秋分の日 

２５日（金） 運動会係打合せ①（５・６年）＊１～４年：14：40下校、５・６年：15：40 下校 

２７日（日） 国府地区ふれあい運動会 

※本校の運動会は、１０/３（土）に開催予定です。 

 

毎週木曜日を定時退勤日とし、教職員は１８時までには退勤します。本校の教職員の勤務時間

は８：００～１６：３０となっています。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

校長ブログ：府中っ子の学校での様子をお伝えします。（パスワード：０７１５） 

 

学校教育目標「自分を大切にする・友達を大切にする 府中っ子～「自分を創る」「仲間と創る」学びの創造～」 

 

PTAスローガン「あいさつで繋ぐ ～一人ひとりの行動が大きな繫がりとなる～ 」 

 夏休み後の学校生活に

徐々に慣れていけるよ

う、スロースタートで段

階的に教育活動を進めて

いく予定にしています。   


