
●学校だより「明倫」 №１３                令和７年 ７月 ３日 

 

■ご家庭でのスマホのルールは大丈夫？ 

 

５年生が４泊５日の自然学校を完走し、ひとまわり大きく成長して帰ってきました。こ

の間、テレビやゲーム等で遊ぶことはもちろんできませんでしたが、それ以上に楽しいひ

とときを過ごせたことと思います。 

 

さて、１日（火）には、全校生が低（１・２年）・中（３・４年）・高（５・６年）の３

つに分かれて、スマホ人権教室で、スマホとの上手な付き合い方について勉強しました。 

「スマホを介した悪口をきっかけに人間関係のトラブルが発生する」 

「スマホに夢中になり、家庭学習が疎かになったり、就寝時刻が遅くなったりする」 

「スマホを買い与えてから、親子の会話が減ったり、子どもが親に対して反抗的になった

りする」 

などの問題を防ぐためには、各家庭でのルール作りがとても重要です。 

 

スマホが悪という訳ではありませんが、これからの時代を生きていくためのアイテムと

して、“上手に”付き合っていかなければなりません。未成年である子どもたちは、スマ

ホ利用に伴う経済的な負担や何かが起きてしまったときの責任等を負うことはできませ

ん。 

ぜひ、お子さんから今回のスマホ人権教室の様子をお聞きいただき、それぞれのご家庭

でのスマホ利用について、改めて、見直していただけるとありがたいです。 

                            

（校長   山本 考一） 

 

 

   

 

 

  まさかの梅雨明けとなり、連日、大変な暑さとなっています。学校ではエアコンを使用したり、

昨年度設置したウォーターサーバーで水筒の補充を子どもたちに促したりするなど、熱中症予防 

に努めています。 

保護者の皆様には、引き続き、お子さんの健康管理と水筒の準備をお願いします。 

 

校長ブログ：府中っ子の学校での様子をお伝えします。（パスワード：０７１５） 

 

学校教育目標「自分を伸ばす みんなで高め合う 府中っ子～「自分事」「自分たち事」となる学びの創造～」 

 

PTAスローガン「絆とつながり～学校と地域で子どもたちの未来を育む～」 


